Wintertraining 2011/2012

vorlaufiger Trainingsplan, Anderungen vorbehalten! (Stand 9.10.) Anderungswiinsche nur tiber die Trainer organisieren.
Erster Trainingstag Dienstag 4.10.2011 ; letzter Trainingstag: 30. April 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donner stag Freitag
15.00 Kunc P 14.00 Kunc P 14.00 sSchuhmann N | 14.00 Kunc P
Trenkwalter L Chirico G Vogtmann J Kohlmann L
Seltsam L Y ozulmazel A Erkal S Schmitt S
Caballero MM Scherg K Feser S Béttger P
Infantone D Feser L
15.00 Kunc P 16.00 Kunc P 15.00-16.30 Kunc P 15.00 Kunc P 15.00 Schuhmann N | 15.00-17.00 Kunc P
Vogel M Bach L Hoffmann T Naujoks M Dutz L Albert F
Strothmann M Henning F L Ubke A Goldberg A Volkening Ch Brunken J
Scherg N Beck E Schmid E Dutz D
Lubke E Volkening M
LUbke M
16.00 Kunc P 17.00 Kunc P 16.30-18.00 Kunc P 16.00-17.30 KuncP 16.00 Schuhmann N
Schmid L Schneider T Dutz D Albert F Zankl J
TurinD Schmid E Beck E
17.00 Kunc P 19.00 Kunc P 16.00 Schuhmann N 17.30-19.00 Kunc P
L Ubke M Jugovic E Baier L Volkening M
LUbke A Jugovic K Strothmann L L ubke M
Peuser D
20.00 Kunc P 17.00 Schuhmann N
ReisskK Albert F
Albert J

Engert K
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